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Giiralta

isyerlerinde calisanlar {izerinde fizyolojik ve psikolojik etkiler birakan ve is verimini olumsuz yénde
etkileyen sesler gurdltudur.

MARUZIYET EYLEM DEGERLERi VE MARUZIYET SINIR DEGERLERI '.‘"”SGEP‘E
En distik maruziyet eylem degeri: 80 dB (A) ISG -—
(LEX, 8 saat)
Guriltiintn insan Uzerine Etkileri

En yuksek maruziyet eylem degeri: 85dB (A)
(LEX, 8 saat) Fizyolojik Etkileri;

’ isitme kayiplari
Maruziyet sinir degeri 87 dB (A) G ISERTTTBT IR

Kalp atisinda degisim
(LEX, 8 saat) Dolasim bozukluklari
Solunumda hizlanma
Terlemede artis
Mide bulantisi

Bas agrisi
iktidarsizlik

Kulak Koruyucu Donanimlarin Koruyucu etkisi; Maruziyet sinir degerleri uygulanirken, ¢alisanlarin
maruziyetinin tespitinde, ¢alisanin kullandigi kisisel kulak koruyucu donanimlarin koruyucu etkisi de dikkate
alinir. Maruziyet eylem degerlerinde kulak koruyucularinin etkisi dikkate alinmaz.

Psikolojik Etkileri;

Maruziyetin Belirlenmesi ; isveren, calisanlarin maruz kaldigi giiriiltii diizeyini, isyerlerinde gerceklestirilen risk
degerlendirmesinde ele alir ve risk degerlendirmesi sonuglarina gére gereken durumlarda gurdlta 6lglimlerini
yaptirarak maruziyeti belirler. Degerlendirme ve 6lglim sonuglari, gerektiginde kullanilmak ve is mufettiglerinin
denetimlerinde istenildiginde gosterilmek tizere uygun bir sekilde saklanir.

Maruziyetin Onlenmesi ve Azaltilmasi; Yeralti isletmelerinde giiriiltiiye maruziyetin daha az oldugu baska
calisma yontemlerinin segilmesi, yapilan ise gére mimkiin olan en disik dizeyde glrilti yayan uygun is
ekipmanlarinin segilmesi, isyerinin veya calisilan yerlerin uygun sekilde tasarlanmasi ve dizenlenmesi, is
ekipmaninin dogru ve giivenli bir sekilde kullanmalar igin ¢alisanlara gerekli bilgi ve egitimlerin verilmesi,
gurultiniin teknik yollar ile azaltilmasi, isyeri, isyeri sistemleri ve is ekipmanlari igin uygun bakim
programlarinin uygulanmasi, gurdltiiniin is organizasyonu ile azaltilmasi.

Dozimetre; kulak igi zararli olabilecek giriltiye maruz kalma, stiresi ve siddet bakimindan oranlayan
cihazlardir. Bu cihazlar sesin basincini — enerjisini 6lgerler. Bu cihazlar gurllti maruziyet riskini belirler. Kisisel
ve ortam dozimetresi olarak iki gesittirler.

Kulaklarin korunmasi; Yeralti isletmelerinde yapilan patlatma, martopikor ile kazi, is makinasinin galismasi vb.
yuksek siddetteki guriltuler isitme kayiplarina, verimlilik kayiplarina, konusma glglugu ve diger fizyolojik
etkilere sebep olur. isletmelerde biitiin ¢calisma yerlerinde giiriiltii dlgiimleri diizenli olarak yapilmalidir. Bu
olgtimler sonunda galisma siresince zorunlu olarak kulakhk kullanmasi gerekenlere kulaklik ve kulak tikaci
dagitilmalidir.
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Davranig bozukluklar
Uyku bozukluklari
Asiri sinirlilik
Konusurken bagirma
Hosnutsuzluk
Tedirginlik

Bas agrilari
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Performans Etkileri;

is veriminin diismesi
is kalitesinin dismesi

Konsantrasyon bozuklugu

Hareketlerin yavaslamasi
Dinlenmenin bozulmasi
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TiTRESIM

Biitiin Viicut Titresimi; viicudun tiimlne aktarildiginda, ¢alisanin saglk ve giivenligi igin risk
olusturan, ozellikle de bel bolgesinde rahatsizlik ve omurgada travmaya yol agan mekanik
titresimdir.
El — Kol Titresimi; insanda el-kol sistemine aktarildiginda, ¢alisanin saglik ve glivenligi igin risk
olusturan ve 6zellikle de damar, kemik, eklem, sinir ve kas bozukluklarina yol agan mekanik
titresimdir.

MARUZIYET EYLEM DEGERI

Asildigi durumda, galisanin titresime maruziyetinden kaynaklanabilecek risklerin kontrol altina alinmasini
gerektiren degerdir.

Calisanlarin bu deger tizerinde bir titresime kesinlikle maruz kalmamasi
gereken degerdir.

Maruziyet Sinir Degeri

El-Kol Titregimi igin Sekiz saatlik galisma stiresi igin glnluk;

Maruziyet sinir degeri: 5 m/s?
Maruziyet eylem degeri: 2,5 m/s?

Butln Vicut Titregimi Sekiz saatlik ¢alisma suresi igin glinluk;
igin Maruziyet sinir degeri : 1,15 m/s?
Maruziyet eylem degeri: 0,5 m/s?

Maruziyetin Belirlenmesi

isveren, calisanlarin maruz kaldigi mekanik titresim dizeyini, is yerinde gergeklestirilen risk
degerlendirmesinde ele alir, gerekiyor ise 6lgimler yaptirarak mekanik titresime maruziyeti
belirler. Bu olglimler, is hijyeni olgciim test ve analizi yapan laboratuvarlar hakkinda yonetmelige
gore yapilr.

Mekanik titresime maruziyet diizeyi degerlendirilirken asagidakiler dikkate alinir:

- Kullanilan ekipmanla yapilan ¢alismalardan elde edilen gézlem galismalari,

- Ekipman dreticisinden elde edilecek bilgi de dahil olmak izere, ekipmanda veya ekipmanin
kullanildig1 6zel kosullarda olusabilecek titresimin buyutkligi hakkinda bilgiler.

Maruziyetin Onlenmesi veya Azaltilmasi

Yeralti isletmelerinde maruziyet eylem degerinin asildiginin tespit edilmesi halinde mekanik
titresime ve yol acabilecegi risklere maruziyeti en aza indirmek icin 6zellikle asagida belirtilen
hususlari dikkate alarak teknik ve organizasyona yonelik 6nlemleri iceren eylem plani
olusturmalidir.

- Mekanik titresime maruziyeti azaltan baska ¢alisma yontemleri segmek,

- Yapilan is goz oniinde bulundurularak, mimkin olan en dislk diizeyde titresim olusturan
ergonomik tasarlanmis uygun is ekipmanini segmek.

- lsyeri, is yeri sistemleri ve is ekipmanlari igin uygun uygun bakim programlari uygulamak.

- Maruziyet siresi ve dizeyini sinirlandirmak.

- Mekanik titresime maruz kalan ¢alisana soguktan ve nemden koruyacak giysi saglamak

Tiim kontrol tedbirlerinin alinmasina ragmen, maruziyet siniri dedgerinin agsildigi durumlarda
isveren;

A- Maruziyeti, maruziyet sinir degerinin altina indirmek tzere gerekli olan tedbirleri derhal alr.
B- Maruziyet sinir degerinin agilmasinin nedenlerini belirler ve bunun tekrarini 6nlemek
amaciyla, koruma ve 6nlemeye yonelik tedbirleri alir.
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Aralik

Titresim, frekans bantlarina
ayrilarak;  «vibrasyon de-

dektort / oklav bantlar» ile
olguldr.

- El - Kol titresiminde 1-1000 Hz
frekanslar hissedilir. Tim vicut
titresiminde -80 Hz frekanslar
hissedilir.

- Butin  vicut
maruziyet
degerlendirilmesi, gunlik
maruziyet degerinin
hesaplanmasina  dayali  olarak
sekiz saatlik donemde A(8) surekli
ivme esdegeri cinsinden
tanimlanan en yuksek (rms) degeri
olarak hesaplanan , TS EN 1032 +
A1:2011 « Mekanik Titresim —
Titresim Emisyon Degerinin
Belirlenmesi Amaciyla Hareketli
Deneye Tabi Tutulmasi» ile TS I1SO
2631-1 « Mekanik Titresim ve Sok-
Tim Vicut Titresimine Maruz
Kalma Degerlendirmesi- Bolim 1:
Genel Kurallar» standartlarina ve
standartlarin en gilincel hallerine
gore yapilhr.

titresiminde
diizeyinin
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