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IS KAZALARINDAN CIKARILAN DERSLER
ORNEK OLAY- YERALTINDA AGIRLIK KALDIRIRKEN, ASIRI YUKE MARUZ KALMA
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Yapilan ig : Tahkimat Malzemesinin Taginmasi
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Yeralti maden ¢alisani tahkimat ¢alismalari icin malzeme
tasinmasi isi yapiyordu.

Olayin Sonucu

Galisan, agirligi fazla olan malzemeyi hizli bir sekilde
kontrolsliz olarak kaldirmak isterken belini incitmesi
sonucu hafif yaralanmali is kazasi meydana geldi.

Kazaya sebep olan unsurlar
- Yiikleri kaldirirken agirhgin diz yerine, bel bolgesine verilmesi,
- Aceleci davranislar,
- Yanlis pozisyonda agirlik kaldiriimasi,
- Agir yik kaldirma ve tasima islemleri igin yardimci ekipmanlar kullanilmamasi.

Cikarilan Dersler

- Gorev, malzeme tasima mesafelerini minimize edilecek sekilde tasarlanmalidir.

- Calisanin ylke ulasmasini zorlastiracak engeller ortadan kaldirilmalidir.

- Elle tasima faaliyeti gerceklestirilen ortamda yeterli ve iyi yonlendirilmis aydinlatma sartlari saglanmalidir.

- Elle tasima gorevi calisanlara; yas, fiziksel yetenek, saglik durumlari gibi kriterler géz 6niinde bulundurularak verilmelidir.
- Tek kisinin tasimakta zorlanacagi agir yukler iki kisi tarafindan tasinmahdir.

- ise uygun tagima ekipmanlarindan destek alinmalidir.

-Yuk tasimada kullanilan destek ekipmanlari tGzerinde bulunan fren sistemleri giivenli ve etkili bicimde kullanilacak sekilde
diizenlenmelidir. Ekipmanlar lzerinde rahat kavrama saglayacak, ¢alisanin eli i¢in uygun ebatlarda kullanish kulplar
bulunmalidir.

-Ozellikle itme ¢ekme faaliyetinde kullanilan araglar (vagon vb.) icin zemine uygun tekerlek secilmeli, periyodik olarak
tekerlek ve rulman bakimlari yapilmahdir.

- Agir kaldirirken yiikiin tam karsisina gelecek sekilde ¢dmelmeli, omurgaya binen yiik dengede tutulmali, agirlik tek elde
veya tek tarafta toplanmamalidir. Yk kaldirma islemi sirasinda omurga olabildigince dik durmalidir. Fakat omurgayi tam
dik konuma getirmek icin kisi kendini zorlamamalidir.

-Gorev gerceklestirilirken ylik viicuda yakin pozisyonda tutulmalidir.

-itme-cekme faaliyeti gerektiren gérevlerde, itme islemi eller gdgiis hizasinda olacak sekilde gerceklestirilmelidir. Faaliyet
bel kaslarindan ziyade daha gii¢lii olan bacak kaslarina yiiklenerek gergeklestirilmelidir. Hem itme hem de ¢ekme ile
gerceklestirilebilir faaliyetlerde, cekme yerine itme faaliyeti tercih edilmelidir.
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